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Johann-Rudolph-Glauber-Schule 

Staatliche Realschule Karlstadt 
 

 

Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht 
Abzugeben bei der Sportlehrkraft! 

Hinweise:  

1. Nach §20 der BaySchO können Schülerinnen und Schüler durch die Schulleitung ganz oder teilweise 

vom Sportunterricht befreit werden. 

2. Dafür ist im Normalfall durch ein fachärztliches Zeugnis nachzuweisen, dass eine Teilnahme am 

Sportunterricht wegen körperlicher Beeinträchtigung nicht möglich ist. Die Schule kann auch ein 

schulärztliches Zeugnis verlangen oder aber bei offensichtlicher körperlicher Beeinträchtigung ganz auf 

den Nachweis verzichten. 

3. Die Befreiung wird in der Regel längstens für die Dauer eines Schuljahres ausgesprochen. Sie kann mit 

der Verpflichtung verbunden werden, an einem anderen Unterricht teilzunehmen. 

4. Anwesenheitspflicht: Auch bei Befreiung von der aktiven Teilnahme besteht Anwesenheitspflicht im 

Sportunterricht, sofern keine vollständige Befreiung vorliegt. 

5. Eine Befreiung wird durch die Bemerkung „Der Schüler/die Schülerin war ganz/teilweise vom 

Sportunterricht befreit“ bzw. „Die Note im Fach Sport beinhaltet keine Schwimmleistung.“ im Zeugnis 

kenntlich gemacht. Bei vollständiger Befreiung erhält der Schüler/die Schülerin keine Zeugnisnote.  

 

Hiermit beantrage ich eine Befreiung vom Sportunterricht für 

__________________________________  _______________ 
Name des Schülers/der Schülerin     Klasse 

 

von _____________________ bis _________________ 
           Datum Beginn        Datum voraussichtliches Ende 

 

Begründung: 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 Eine ärztliche Bescheinigung liegt bei.   Die Beeinträchtigung ist offensichtlich. 

 

 

______________________________  _________________________ 
Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten  Telefonnummer bei Rückfragen 
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Diese Seite ist von der Schule auszufüllen, nicht von den Eltern! 

Stellungnahme der Sportlehrkraft 

 Die Befreiung wird befürwortet. 

 vollständig    

 teilweise für _____________________________________________  

 zeitlich befristet bis _________________ 

 passive Teilnahme am Sportunterricht ist aus meiner Sicht nicht nötig. 

 Ein schulärztliches Attest soll vorgelegt werden.  

 Befreiung wird nicht befürwortet. 

 
___________________________  ________________________ 
Datum, Unterschrift der Lehrkraft    Telefonnummer bei Rückfragen 

 

Entscheidung der Schulleitung 

 umseitig genannte(r) Schüler(in) wird von ______________________ bis __________________ 

 vollständig 
vom Sportunterricht befreit 

 teilweise 

  

Die teilweise Befreiung erstreckt sich lediglich auf  

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

  

Folgende Bemerkung ist ins 
 Jahreszeugnis 

aufzunehmen: 
 Zwischenzeugnis 

 

 Der Schüler/die Schülerin war ganz/teilweise vom Sportunterricht befreit. 

 Die Leistungen im Fach Sport beinhalten keine Schwimmleistung. 

Der Schüler/Die Schülerin 
 muss passiv am Sportunterricht teilnehmen. 

 ist von der passiven Teilnahme am Sportunterricht befreit. 

   

 umseitig genannte(r) Schüler(in) wird nicht vom Sportunterricht befreit. 

 

______________________________  
Datum, Unterschrift der Schulleitung   


